Tauota tyotasi!

Sopiva tauotus tehostaa
tyon tekemista ja edesauttaa tyosta
palautumista.

Pida mikrotaukoja
puolesta minuutista muutamaan
minuuttiin.

Tee palauttavia liikkeita
tyon lomassa kuormituksen
vahentamiseksi ja palautumisen
edistamiseksi.
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