Tydturvallisuus- Tietoa toiminnallisista riippuvuuksista, osa 5
keskus

“Rohkenenko kysya?”

TOIMINNALLISEN RIIPPUVUUDEN
PUHEEKSIOTTAMINEN

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
* .

Riippuvuus

e ejuseimmiten nay kovin helposti ulospain
e pysyy tyypillisesti piilossa ja tunnistamattomana pitkaan
e aiheuttaa hapeaaja epavarmuutta, mika estaa avun pyytamista

1. Huoli ja tunnistaminen 2. Keskustelu ja luottamus

Tunnista muutokset ja Luo turvallinen tila puhua ja
valmistaudu keskusteluun. osoita valittamista.

3. Tuki ja yhteistyo 4. Esihenkilon kanssa
sovitut jatkotoimet

Ehdota konkreettista apua ja
ratkaisujen etsimista yhdessa.




