. Lvﬁﬁurvallisuus- Tietoa toiminnallisista riippuvuuksista, osa 2
eskus

TOIMINNALLISET RIIPPUVUUDET

Mista on kyse?

Monet digitaaliset toiminnot, kuten pelaaminen, sosiaalinen media tai
verkkoshoppailu, tuottavat mielihyvaa ja ovat osa arkea. Ne aktivoivat aivojen
dopamiinijarjestelmaa - aivan kuten muutkin innostavat tekemiset. Joillakin toiminta
voi kuitenkin kehittya haitalliseksi riippuvuudeksi.Toiminnallisilla riippuvuuksilla
tarkoitetaan kayttaytymismuotoja, jotka voivat ilman aineellista riippuvuutta hallita
elamaa ja heikentaa arjessa selviytymista.

1. Riippuvuudet, joilla on tautiluokitus
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RAHAPELAAMINEN DIGIPELAAMINEN

e Tunnistettu sairaus, jollaon e Digipelaaminen tarkoittaa pelaamista
diagnosoitavat kriteerit tietokoneella, puhelimella tai tabletilla

e Kuormittaa arkea ja heikentaa e Tavoitteena onviihtyminen, ei rahan
toimintakykya (perhe, tyo, opiskelu) voittaminen

e Usein yhteydessa masennukseen, e [ ahes 80 % suomalaisista pelaa
ahdistukseen tai paihdeongelmiin digipeleja, joka viides paivittain

e Kokonaistilanteen arvio on hoidon e Riippuvuuden riskia lisaavat mm.
lahtokohta o miessukupuoli

e Tehokkainta hoitoa ovat kognitiivinen o varhainen aloitusika
kayttaytymisterapia ja motivoiva o paivittainen pelaaminen
haastattelu o sosiaalinen eristaytyminen

e Riippuvuuteen liittyy usein heikko
koulumenestys, vaikeudet
tyoelamassa ja vahaiset ihmissuhteet

2. Riippuvuushairioiden kaltaiset toiminnat
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SOME NETTIPORNO NETTIOSTAMINEN

e Esimerkiksi TikTok, e Aikuisviihdepalvelut, e Herateostokset,
YouTube, Instagram, OnlyFans ostokierre, hetkellinen
Suoratoistopalvelut hyvanolontunne

Vaikka riippuvuuden kaltaisilla toiminnoilla ei ole virallista tautiluokitusta, ne
voivat aiheuttaa samankaltaisia oireita kuin diagnosoidut riippuvuudet - kuten
haitallista, liiallista tai ongelmallista toimintaa tai kayttoa. Naissa tapauksissa

toimintaan liittyy pakonomainen tarve jatkaa, vaikka siita olisi haittaa.
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Vaikutus tyoturvallisuuteen, hyvinvointiin ja tyoyhteisoon
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TAPATURMARISKI TYOKYKY VUOROVAIKUTUS
KASVAA HEIKKENEE VAHENEE




