Tyoaikojen kuormittavuus

Tyon vaarojen selvittaminen ja arviointi seka tyopaikkaselvitys ovat keskeisia valineita tyon
kuormitustekijoiden arvioinnissa. Tavoitteena on tunnistaa tyoaikaan liittyvat kuormitustekijat,
joilla voi olla kielteisia vaikutuksia tyontekijoiden terveydelle ja turvallisuudelle.
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ty?n'su.orlttamlsaj.ankohta * matkustamismukavuus * matkustusajan pituus
y ty?al‘BOJe.n enna.kOItavuus * tydtilanne varsinaisessa tydntekopaikassa e tydaika matkojen aikana
* tyohon sidonnaisuus e vaikutukset palautumismahdollisuuksiin e tyohon tai tyvelvoitteisiin
* mahdollisuudet riittavaan palautumiseen * vaikutukset yksityiselamaan sidottuna olon kesto.
tyOaikana ja tyopaivien tai -vuorojen valilla * useat yhtaaikaiset

¢ tauottamismahdollisuudet tyon lomassa kuormitustekijat.
* toistuvat pyynnot joustamiseen
* tyon maara.
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