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Kaikki tarvitsevat itsensa
johtamisen taitoja

ltsensa johtaminen on oman toiminnan
suunnittelua, ohjaamista, seurantaa

ja muuttamista - tavoitteena hyvinvointi
ja sujuva tyo. Se on myos omien ajatusten ja
tunteiden saatelya.

y
Kaikki tarvitsevat itsensa johtamisen taitoja. ( Q

Itsensa johtaminen ei ole yksin tekemista.

Itsensa johtaminen on rinnakkainen ilmio meihin
ulkoapain kohdistuvalle johtamiselle. Naita
molempia tarvitaan. Kaikkien pitaa esimerkiksi
tietaa, kuka paattaa silloin, kun asioista ollaan
erimielisia.
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Piirros: Milla Toro



Ty6turvallisuus-

Ehdotuksia keskustelun aiheiksi Turvatuokiossa oskus

. Mita itsensa johtaminen tarkoittaa minulle?

- Millaisia oman tyon suunnittelua tukevia kaytantoja

A Lataa tasta maksuton tietokortti
meilla on?

"Kaikki tarvitsevat itsensa johtamisen taitoja”

- Mita oman tyon suunnittelua tukevia kaytantoja
minulla on ja miten niita kaytan?

- Millaisia tyoskentelyrauhaa tukevia kaytantoja
meilla on?

- Mita tyoskentelyrauhaa tukevia kaytantoja
minulla on ja miten niita kaytan?

- Millaisia palautumista tukevia kaytantoja
meilla on?

- Mita palautumista tukevia kaytantoja
minulla on ja miten niita kaytan?
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