
Työn kuormitustekijä on työhön liittyvä asia, joka on 
riippumaton siitä, kuka työtä tekee.

Kuormitustekijät:

•	 fyysiset
•	 työn luonne ja sisältö
•	 työjärjestelyt
•	 työyhteisön toiminta

TYÖ

Voimavaratekijä on asia, joka edistää työssä suoriutumista.

Voimavaratekijät:

•	 työpaikka
•	 työ ja työtehtävät
•	 työyhteisö
•	 asiakkaat ja verkostot
•	 työn ulkopuolinen 

elämä

TYÖ

Työkuormitus
Työkuormitus on työn ominaisuus, joka muodostuu työhön liittyvistä vaatimuksista. 

Työssä kuormittuminen on yksilön kokemus työkuormituksesta,
johon vaikuttavat sekä kuormitus- että voimavaratekijät. 
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