Tyokuormitus

TyOkuormitus on tyon ominaisuus, joka muodostuu tyohon liittyvista vaatimuksista.
Tyossa kuormittuminen on yksilon kokemus tyokuormituksesta,
johon vaikuttavat seka kuormitus- etta voimavaratekijat.

Kuormitustekijat:
]

« fyysiset
+ tyon luonne ja sisaltd
+ tydjarjestelyt

+ tydyhteison toiminta

Tyon kuormitustekija on tyohon liittyva asia, joka on
riippumaton siita, kuka tyota tekee.
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Voimavaratekija on asia, joka edistaa tyossa suoriutumista.

", Tyoturvallisuus-
keskus



