
Tarkistuslista turvallisen liikkumisen tueksi

Liukastuminen/kompastuminen/putoaminen voi tapahtua vain  
sekunnissa, ja se sekunti voi muuttaa elämäsi. Ennakointi on avain  
työturvallisuuteen. 

Huolehdi itsestäsi ja työkaveristasi!

Huomioimalla ja pohtimalla päivittäisessä työssäsi seuraavien sivujen 
tarkistuslistauksen asioita, teemme turvallisempaa työpaikkaa kaikille.
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Yleinen siisteys
OK

1. Ei esteitä, kuten tavaroita tai koneita, uloskäyntien, sähkökeskuksien,  
ensiapuvälineiden, sammuttimien tai palopostien edessä.

2. Työvälineitä tai laitteita tai materiaaleja ei jätetä maahan makaamaan. 

3. Varastoalueille ei keräänny materiaaleja, jotka aiheuttavat  
kompastumisvaaran.

4. Työalue on vapaa ylimääräisestä materiaalista ja muista roskista.

5. Palavat materiaalit ja roskat poistetaan säännöllisin aikavälein.

6. Öljyiset rätit säilytetään metallipurkeissa, joissa on tiiviit kannet. 

Näkyvyys
OK

7. Salit, portaat ja kulkutiet ovat hyvin valaistuja.

8. Hyvin suunnitellut valokytkimet ovat helposti tavoitettavissa paikoissa, 
joissa kävelytiet eivät ole aina valaistuja.

9. Pöly, savu tai höyry eivät heikennä näkyvyyttä.

10. Valaisimet tai ikkunoiden häikäisy ei heikennä näkyvyyttä työalueilla.



Portaat
OK

11. Kaiteet ovat tukevat ja oikealla tasolla.

12. Kaiteet ulottuvat ylä- ja ala-askelman ohi.

13. Portaiden askelmien reunat on merkattu (esim. keltaisella malauksella). 

14. Portaat eivät ole viallisia.

15. Portaiden askelmat ovat riittävän leveitä ja ovat tasaisin välein.

16. Portaat ovat esteettömiä.



Lattiaolosuhteet
OK

17. Jokaisen työhuoneen lattiat ovat puhtaita ja mahdollisuuksien  
mukaan kuivia. 

18. Kosteissa lattioissa tai prosesseissa on asianmukainen vedenpoisto. 

19. Lattiapinnat on viimeistelty luistamattomilla pinnoitteilla.

20. Lattioilla ja käytävillä ei ole korokkeita, ulkonevia nauloja, halkeamia tai 
löysiä pinnoitteita.

21. Lattioissa ei ole reikiä, kuoppia tai syvennyksiä.

22. Kulkutiet ovat riittävän leveitä kulkemista varten. Työntekijöiden  
on mahduttava liikkumaan kulkuteillä tavaroiden kanssa, ja esimerkiksi  
loukkaantuneet henkilöt pitää pystyä tarvittaessa kuljettamaan pois.

23. Luiskat on peitetty liukumattomilla pinnoilla tai matoilla.

24. Matot eivät ole ”löysiä”, eikä niissä ole löysiä tai kuluneita reunoja, joihin 
saappaat tai kengät nappaavat kiinni.

25. Kulkutiet ovat vapaita jatkojohdoista, sidontavanteista, imuriletkuista, 
ilmaletkuista ja kaapeleista.

26. Kulkuteillä ei saa olla mitään kompastumista tai liukastumista aiheuttavaa 
ylimääräistä materiaalia, kuten lautoja, lankkuja, kuormien alus- ja välipuita, 
puupalikoita, laudan kappaleita, oksia, viilua, laatikoita, koneen osia, työväli-
neitä jne.

27. Kulkuteillä ei saa olla aukkoja, joihin henkilö tai hänen jalkansa putoaa.



Ulkona
OK

28. Putoamisvaaraa ei saa olla.

29. Kuopat täytetään sekä heitot ja muutokset maan korkeudessa merkitään.

30. Lumiset ja jäiset kävelytiet on hiekoitettu liukastumisen vähentämiseksi.

31. Kaikki märissä tai öljyisissä olosuhteissa työskentelevät käyttävät  
liukastumista estäviä jalkineita.

Liikkuvat työvälineet
OK

32. Ajoneuvon askelmat ovat sopivan kokoisia ja pinnat turvallisia. 

33. Ohjaamon käden- ja jalansijat riittävät sisään- ja ulos nousemiseen.

34. Askelmat ovat kunnossa, ne on tarkastettu vaurioiden varalta ja  
tarvittaessa ne korjataan.

Kehittämiskohteet:

Ratkaisuehdotukset:

Muut huomiot:

Nimet: Pvm:
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