
RÖSTERGONOMI  
en fungerande röst på jobbet

Röstergonomi hjälper oss att hitta lös-
ningar på faktorer som belastar rösten. 
Bland annat är kontinuerlig och intensiv 
användning av rösten, obekväma arbets-
ställningar och arbetssätt, arbetsrelaterad 
stress och brister i arbetsmiljön, såsom 
buller eller torr luft, belastande för rösten. 
Röstergonomin på arbetsplatsen utvecklas 
i samarbete med arbetstagarna med hjälp 
av arbetarskyddsfullmäktiges och arbetar-
skyddschefens expertis.

Det är chefens ansvar att se till att arbets-
förhållandena är goda med tanke på rös-
tergonomin. Företagshälsovården kan göra 
en bedömning av belastningsfaktorernas 
inverkan på hälsan och ge rekommendatio-
ner om åtgärder. Det finns också mycket vi 
själva kan göra för vår röst.

Mer information om röstergonomi: ttk.fi/julkaisu/aaniergonomia-toimiva-aani-tyossa
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