
ÄÄNIERGONOMIA
Toimiva ääni työssä

Ääniergonomia auttaa meitä löytämään  
ratkaisuja ääntä kuormittaviin tekijöihin. 

Ääntä kuormittavat muun muassa jat-
kuva  ja voimakas äänenkäyttö, hankalat 
työasennot ja -tavat, työstressi ja puut-
teellinen työympäristö, kuten melu tai 
kuiva ilma. Työpaikan ääniergonomiaa 
kehitetään yhteistyössä työntekijöiden 
kanssa hyödyntäen työsuojeluvaltuutetun 
ja työsuojelupäällikön asiantuntemusta.

Esihenkilön vastuulla on varmistaa, että  
työolosuhteet ovat ääniergonomian osalta 
kunnossa. Työterveyshuollosta voi pyy-
tää kuormitustekijöiden terveydellisen 
merkityksen arviointia ja toimenpidesuo-
situksia. Paljon voimme tehdä äänemme 
hyväksi myös itse. 

Lisää tietoa Ääniergonomiasta löydät ttk.fi/julkaisu/aaniergonomia-toimiva-aani-tyossa

TYÖSTRESSI
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PALAUTUMINEN

HENGITYS-
HARJOITUKSET

PALAUTTAVAT 
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