
Työn ja muun elämän 
yhteensovittaminen

Stressin hallinta
Palautuminen
Elämäntavat

Uni

Asenteet

Arvot

Työ/elämän­
kokemus

Työtilat

Työvälineet

Työolot

Työtavat

Säännöt 
keskeytyksille

Hyvä 
työkäyttäytyminen
Avoin tiedon välitys

Sosiaalinen tuki

Terveys
Toimintakyky

Perehdyttäminen
Osaamisen kehittäminen

Varhainen puheeksiottaminen
Muutoksen hallinta

Mahdollisuus vaikuttaa 
omaan työhön

Koulutus

Keinoja työn kuormittavuuden hallintaan

Työkyky­
arviointi

Työterveys­
neuvottelut
Neuvonta ja 

ohjaus

Vuorovaikutus­
taidot

Tutkimustietoa aiheesta: 
Julkisen alan työhyvinvointi, Keva
Kunta10-tutkimus, Työterveyslaitos

Vaarojen 
tunnistaminen ja 
riskien arviointi

tunnista 
kuormitus­

tekijät

riskien 
SUURUUDEN 

arviointi

Ennalta-
ehkäise 

ja toteuta 
korjaavat 

toimet

Työyhteisö

Työterveyshuolto
Esimies ja työnantaja

Työntekijä

Koti ja
 Vapaa-aika

Hyvä 
työterveys­

huollon 
yhteistyö

Työpaikka­
selvitykset Johtaminen

Yhteistoiminta
Selkeät työtehtävät

Selkeät vastuut
Työilmapiiri

Oman työn kehittäminen
Kiireeseen puuttuminen / 

aikapaine
Kyky priorisoida

Työn määrä

Es

im
ies ja työnantaja

Osaaminen

Uuden 
oppiminen

Motivaatio


