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TYÖPAIKAN ENSIAPUVALMIUS 

Ensiapuvalmius on osa työpaikan turvallisuutta. Ensiapuvalmiudella tarkoitetaan sitä, että 

työpaikalla on, sen riskeihin ja työntekijämäärään nähden, riittävä valmius aloittaa ensiavun 

antaminen asianmukaisilla ensiapuvälineillä ja ensiapukoulutetuilla työntekijöillä sekä toimin-

taohjeet tähän. Lisäksi työpaikalla on oltava tila, jossa ensiavun saanut voidaan tarvittaessa 

ohjata. Ensiapu sisältää myös valmiuden psykososiaalisen tuen antamiseen ja tarvittaessa 

valmiuden suuronnettomuudessa toimimiseen. Työnantaja huolehtii ensiapuvalmiuden to-

teuttamisesta ja työterveyshuolto on asiantuntija sen määrittämisessä. (Työturvallisuuslaki, 

Työterveyshuoltolaki, Ensiapuvalmius työpaikoilla; Myllyrinne, K. (2005)). 1 

Kuva 1. Kristiina Myllyrinne. (2005). Ote tutkimuksesta "Haasteena työpaikan ensiapuval-

miuden määrittäminen". 

ENSIAPUVALMIUDEN KARTOITTAMINEN 

Yrityksen ja sen eri työyksikköjen ensiapuvalmiustarpeet määritetään työpaikan riskikartoi-

tusta ja/tai pelastussuunnitelmaa hyödyntäen. Koska työpaikoilla työn tekemisen ympäristöt 

ja olosuhteet vaihtelevat, ne vaikuttavat ensiapuvalmiuteen.  

Riskien perusteella määritetään kuinka monta henkilöä koulutetaan ensiaputaitoisiksi ja min-

kälaisia ensiapuvarusteita hankitaan. Merkittävää on myös miettiä minne ensiapuvälineet 

sijoitetaan ja kuka niistä huolehtii. Perinteisten ensiapukaappien ja –laukkujen ohella on mie-

tittävä mahdollisten muiden välineiden tarve kuten silmänhuuhtelupullot. 

Riskit jaetaan usein kolmeen vakavuusluokkaan: vähäinen, ilmeinen ja erityinen. Kaikkia eri 

riskiluokkia voi näin esiintyä yhdessä työpaikassa. Esimerkiksi varastotyössä riski voi olla 

ilmeinen, kun taas vieressä sijaitsevassa toimistossa se on vähäinen.  

Ensiapuvalmiuden kartoittamista helpottaa valmiiden lomakkeiden käyttö (Liite). Lomakkee-

seen lisätään yrityksen perustiedot: toimiala(t), työntekijöiden määrät, työyksiköt, riskitasot 

tai -tyypit jne. Näiden tietojen perusteella on helpompi suunnitella vähimmäissuositukset 

ensiapukoulutettavista ja –välineistä. 

Ensiapuvalmiussuunnitelma kannattaa kirjata myös työtilojen pohjapiirrokseen, johon merki-

tään: 

ensiapukaappien paikat, liikuteltavat työpistelaukut, haavanhoitopisteet, 

silmänhuuhtelu / hätäsuihkujen paikat, 

alkusammutusvälineiden sijainnit, varauloskäynnit, ym. ja 

ensiapukoulutettujen työpisteet. 

1
Työturvallisuuslaki 738/2002; Työterveyshuoltolaki 1383/2001; Pelastuslaki 468/2003; Valtioneuvoston asetus 

1484/2001 & Sairausvakuutuslaki 364/1963; Kristiina Myllyrinne. (2005). Ote tutkimuksesta "Haas-

teena työpaikan ensiapuvalmiuden määrittäminen".. 
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TYÖPAIKAN ENSIAPUVALMIUDEN MÄÄRITTÄMINEN 

Kuva 2. Tapaturmavaaran määrittäminen. 

Kuva 3. Kristiina Myllyrinne. (2005). Mukailtu tutkimuksesta "Haasteena työpaikan ensiapu-

valmiuden määrittäminen". 

TAPATURMAN VAARA / TYÖYMPÄRISTÖ 

VÄHÄINEN TOIMISTOT, VIRASTOT, MYYMÄLÄT 

ILMEINEN TEHDASTYÖT, VARASTO- JA RAKENNUSTYÖT, METSÄ- JA MAA-

TALOUSTYÖT, KALASTUS, ALUSTEN LASTAUS JA PURKAUS, 

KULJETUSTYÖ 

ERITYINEN HUKKUMISVAARA, SYÖVYTTÄVIEN JA MYRKYLLISTEN AINEI-

DEN, PALO-, RÄJÄHDYS- TAI SÄHKÖTAPATURMAVAARA 
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ENSIAPUKOULUTETTUJEN MÄÄRÄT RISKIEN MUKAAN 

Taulukko 1. Ensiapukoulutettujen määrät. 

Taulukko on suositus, jonka Suomen Punaisen Ristin ensiapukoulutus  

on tehnyt noudattaen sosiaali- ja terveysministeriön ohjeita julkaisussa ”Ensiapuvalmius työpai-

koilla” sekä työturvallisuuslain (738/2002) 46§:ää, työterveys-huoltolakia ja tutkimusta Myllyrin-

ne (2005) ”Haasteena työpaikan ensiapuvalmiuden määrittäminen”. Ensiapukoulutettujen määrää 

arvioitaessa hyödynnetään riskiluokitusta tapaturmavaaran mukaan. Saman työpaikan eri työyk-

siköissä tapaturman-vaara voi määräytyä erilaiseksi.  

KOULUTUSTEN AIKATAULU 

Taulukko 2. Esimerkki aikataulutuksesta ensiapukurssien järjestämiseksi. 
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ENSIAPUVÄLINEYKSIKÖT 

Kuva 4. Ensiapukaappi, liikuteltava työpistelaukku ja ensiavun merkki (valkoinen risti vihre-

ässä neliössä). 
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ENSIAPUVÄLINEYKSIKÖT RISKIEN MUKAAN 

 = Ensiapukaappi 

 = Työpistelaukku 

 = Taskupakkaus 

Taulukko 3. Ensiapuvälineyksiköt riskien mukaan (esimerkki). 
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Ensiapuvalmius Yritys/Yksiköt 

Kartoituksen tekijä/yhteystiedot Päiväys 

Allekirjoitus Yhteyshenkilö 

TYÖPAIKAN ENSIAPUVALMIUDEN KARTOITUS  / SUOSITUS 

Työpisteet Toimiala Työn-

tekijöiden 

määrä 

Työpiste / työpaikka 

(toimisto, tehdas, työ-

maa, liikkuva työ)  

Riskin arvio Ensiapu-

koulutetut 

(määrä) 

Ensiapu- 

välineet 

(määrä) Vähäinen Ilmeinen Erityinen 

Yksiköittäin 

Yhteensä 

Kuva 5. Esimerkki kartoituslomakkeen käytöstä. 
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