TYOPAIKAN ENSIAPUVALMIUS

Ensiapuvalmius on osa tyOpaikan turvallisuutta. Ensiapuvalmiudella tarkoitetaan sita, etta
tydpaikalla on, sen riskeihin ja tyontekijamaaraan nahden, riittava valmius aloittaa ensiavun
antaminen asianmukaisilla ensiapuvalineilld ja ensiapukoulutetuilla tydntekijoilla seka toimin-
taohjeet tahan. Lisdksi tydpaikalla on oltava tila, jossa ensiavun saanut voidaan tarvittaessa
ohjata. Ensiapu sisaltda myo6s valmiuden psykososiaalisen tuen antamiseen ja tarvittaessa
valmiuden suuronnettomuudessa toimimiseen. Tydnantaja huolehtii ensiapuvalmiuden to-
teuttamisesta ja tyoterveyshuolto on asiantuntija sen maarittamisessa. (Tyoturvallisuuslaki,
Tyoterveyshuoltolaki, Ensiapuvalmius tyépaikoilla; Myllyrinne, K. (2005)). !
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Kuva 1. Kristiina Myllyrinne. (2005). Ote tutkimuksesta "Haasteena tydpaikan ensiapuval-
miuden maarittaminen".

ENSIAPUVALMIUDEN KARTOITTAMINEN

Yrityksen ja sen eri tydyksikkdjen ensiapuvalmiustarpeet madritetdaan tyodpaikan riskikartoi-
tusta ja/tai pelastussuunnitelmaa hyédyntden. Koska tydpaikoilla tydn tekemisen ymparistét
ja olosuhteet vaihtelevat, ne vaikuttavat ensiapuvalmiuteen.

Riskien perusteella maaritetaan kuinka monta henkilda koulutetaan ensiaputaitoisiksi ja min-
kalaisia ensiapuvarusteita hankitaan. Merkittavaa on myds miettia minne ensiapuvalineet
sijoitetaan ja kuka niistd huolehtii. Perinteisten ensiapukaappien ja —-laukkujen ohella on mie-
tittdva mahdollisten muiden vélineiden tarve kuten silmanhuuhtelupullot.

Riskit jaetaan usein kolmeen vakavuusluokkaan: vahdinen, ilmeinen ja erityinen. Kaikkia eri
riskiluokkia voi nédin esiintyd yhdessa tydpaikassa. Esimerkiksi varastotydssa riski voi olla
ilmeinen, kun taas vieressa sijaitsevassa toimistossa se on vahdinen.

Ensiapuvalmiuden kartoittamista helpottaa valmiiden lomakkeiden kaytté (Liite). Lomakkee-
seen lisatdan yrityksen perustiedot: toimiala(t), tyontekijéiden maarat, tydyksikot, riskitasot
tai -tyypit jne. Naéiden tietojen perusteella on helpompi suunnitella vdhimmaissuositukset
ensiapukoulutettavista ja —vaélineista.

Ensiapuvalmiussuunnitelma kannattaa kirjata myos tydétilojen pohjapiirrokseen, johon merki-
taan:

e ensiapukaappien paikat, liikuteltavat tydpistelaukut, haavanhoitopisteet,

¢ silmanhuuhtelu / hatasuihkujen paikat,

e alkusammutusvdlineiden sijainnit, varauloskaynnit, ym. ja

e ensiapukoulutettujen ty6pisteet.

1Tyt')turvallisuuslaki 738/2002; Tyoterveyshuoltolaki 1383/2001; Pelastuslaki 468/2003; Valtioneuvoston asetus
1484/2001 & Sairausvakuutuslaki 364/1963; Kristiina Myllyrinne. (2005). Ote tutkimuksesta "Haas-
teena tydpaikan ensiapuvalmiuden maarittaminen"..
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TYOPAIKAN ENSIAPUVALMIUDEN MAARITTAMINEN

TAPATURMAN VAARA / TYOYMPARISTO

VAHAINEN | TOIMISTOT, VIRASTOT, MYYMALAT

ILMEINEN TEHDASTY@T, VARASTO- JA RAKENNUSTYOT, METSA- JA MAA-
TALOUSTYOT, KALASTUS, ALUSTEN LASTAUS JA PURKAUS,
KULJETUSTYO

ERITYINEN | HUKKUMISVAARA, SYOVYTTAVIEN JA MYRKYLLISTEN AINEI-
DEN, PALO-, RAJAHDYS- TAT SAHKOTAPATURMAVAARA

Kuva 2. Tapaturmavaaran maarittaminen.
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ENSIAPUVALINE- ENSIAPUKQULUTUS TOIMINTAOHJEET
TOIMITUKSET koulutusohjelma YLLAPITO
= taskupakkaukset = hataensiapu = yksilollinen ja raataloity
= ensiapulaukut = EA 1 peruskurssi toimintachjelma

= ensiapulaatikot = kertauskurssit = 3siantuntija-apu
= EA 2 jatkokurssi

Kuva 3. Kristiina Myllyrinne. (2005). Mukailtu tutkimuksesta "Haasteena ty6paikan ensiapu-
valmiuden maarittadminen".
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ENSIAPUKOULUTETTUJEN MAARAT RISKIEN MUKAAN

TAPATURMAN- VAHAINEN ILMEINEN ERITYINEN
ENSIAPUKOULU- Vihintadn 1 joka 1 joka tyBvuorossa ja/tai 1 joka tydvuorossa ja/tai
TETTUJEN MAARA tyévuorossa. Madritys tyékohteessa tybkohteessa kork. 5 hlén
HENKILOMAARA 5%:n mukaan, ():ssa alle 10:t4 hl63 kohden ryhmééa kohden
suositus.
1-5 1 1 1
1-9 1 1 2
10 1 1 2
11-15 1 2 3
16-20 1 2 4
21-24 1-(2) 3 5
25 2 3 5
26-30 2 3 6
31-40 2-(3) 4 7-8
41-50 3 5 9-10
50 3 5 10
51-60 3 6 11-12
61-70 3-(4) 7 13- 14
71-74 4 8 15
75 4 8 15
76-80 4 8 16
81-90 4 - (5) 9 17 - 18
91-99 5 10 19 - 20
100 5 10 20
101- 1-2 alkavaa 25 1 alkavaa 10 1 alkavaa 5
henkiléd kohden. henkiléd kohden. henkiléd kohden.

Taulukko 1. Ensiapukoulutettujen maarat.

Taulukko on suositus, jonka Suomen Punaisen Ristin ensiapukoulutus

on tehnyt noudattaen sosiaali- ja terveysministeridn ohjeita julkaisussa “Ensiapuvalmius tyopai-
koilla” seka tyoturvallisuuslain (738/2002) 46§:aa, tydterveys-huoltolakia ja tutkimusta Myllyrin-
ne (2005) “"Haasteena tydpaikan ensiapuvalmiuden maarittaminen”. Ensiapukoulutettujen maaraa
arvioitaessa hyddynnetaan riskiluokitusta tapaturmavaaran mukaan. Saman tydpaikan eri tyoyk-
sikdissa tapaturman-vaara voi madaraytya erilaiseksi.

KOULUTUSTEN AIKATAULU

aika-
taulu> 2005 06 07 08 09 10 11 | 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
ERITYINEN > >
TAPATURMA- EA1 > = > EA1 > Ea > EA1 > Ea > EA1 > Ea EA1 Ea
VAARA 88t tai 6-81 tai 8-81 tai 6-8 tai B8t
EA2 EA2 EA2 t EA2
EA1 > > > > EA1 > > Ea > > Ea > > Ea > > Ea
Ea 481 481 48t 48t
481
EA1 EA1
VAHAINEN
TAPATURNMA- EAA > > Ea > > EAA1 > > Ea > > EAA > > Ea > > Ea
VAARA 461 481 46t 48t
EA1
WAHAINEN
TAPATURMEA- Hatd- > > Ea > > Ea > > Ea > > Ea > > Ea > > Ea
VAARA ensiapu 481 481 451 48 48t 48t

5t

Taulukko 2. Esimerkki aikataulutuksesta ensiapukurssien jarjestamiseksi.
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ENSIAPUVALINEYKSIKOT

Kuva 4. Ensiapukaappi, liikuteltava tyopistelaukku ja ensiavun merkki (valkoinen risti vihre-
assa nelidossa).

ENSIAPUVALINEYKSIKOT
ENSIAPUKAAPPI (PERUS) - SISALTO LISAMODULI
laastariautomaatti
kpl tuote puhallusmaski (pocket mask)
20 laastareita, yksittdispakattuja silménhuuhtelupullo
8 laastareita, maaramittaan leikattuja 6x9cm kolmen k:n pakkaus
kuumemittari
5  sidetaitoksia 10x10 cm (yksi paketti, steriili) atulat _ )
haavanpuhdistusaine
15  sidetaitoksia 7,5%7,5cm (kolme pakettia, steriili) ensiapulddkkeet sopimuksen mukaan
1 ensiapuside, iso, steriili =
1 tukeva joustoside 10cmx4m TYOPISTELAUKKU, LIIKUTELTAVA
1rll joustoside 8cmx4m kpl tuote
1 rll kiinnelaastari 2,5cmx5m (Leucoplast) haavanhoitoyksikét 1-3
1rll haavateippi, kuitukangas 1,25cmx9,2 m 1 avaruuslakana
2 kolmioliina, kuitukangas 3 suojaside (iso, kaksi pientd)
1 sakset 1 ensiapuohjeet
8 haavapyyhe 1 silm@nhuuhteluaine
8 suojakasine 1 kylmé&haude
1 elvytyssuoja 1rll tukeva joustoside
1 kylmahaude 8 kertakayttokasineet
1 turvaleikkuri
1 sakset
SIDETARVIKEYKSIKKO 1 (pientarvikepakkaus)
kpl tuote
6 yksittdispakattua laastaria
maaramittaan leikattua laastari
5 sidetaitoksia, 7,5x7,5 cm
. sidetaitoksia 10x10 cm
1 joustosiderulla 8 cm x 2 m
2 joustosiderulla 10 cm x 4 m
3 haavateippirulla, kuitukangas
4 haavapyyhetta
1 kolmioliina, kuitukangas
SIDETARVIKEYKSIKKO 2 SIDETARVIKEYKSIKKO 3
kpl tuote kpl tuote
1 suojaside 30X60 cm 1 sucjaside 30X60 cm
1 kolmioliina, kuitukangas 1 suojaside 55x60 cm
1 iso ensiapuside 2 kolmioliinoja, kuitukangas
2 joustosidetta 10 cm

TASKUPAKKAUS 2
kpl tuote

kertakayttokasinetta
turvaleikkuri

8 vksittaispakattua laastaria
= sidetaitoksia, 7,5x7,5 cm

1 joustosiderulla 10 cm x 4 m
1 haavapyyhepakkaus

1 elvytyssuoja

2

1
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ENSIAPUVALINEYKSIKOT RISKIEN MUKAAN

TAPATURMANVAARA

HENKILOMAARA AHA
HEWKLOMARRA | YAHAINEN ERITYINEN
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100- liséys 1 x jokaista 25 henkildn lisdysta kohden
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H = Ensiapukaappi
n = Tybpistelaukku
a = Taskupakkaus

Taulukko 3. Ensiapuvalineyksikét riskien mukaan (esimerkki).
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Ensiapuvalmius

Yritys/Yksikot

Kartoituksen tekija/yhteystiedot

Paivays

Allekirjoitus

Yhteyshenkil6

TYOPAIKAN ENSIAPUVALMIUDEN KARTOITUS / SUOSITUS

Tyopisteet Toimiala Tyon- Tyopiste / tyopaikka Riskin arvio Ensiapu- Ensiapu-
tekijoiden | (toimisto, tehdas, tyo- koulutetut |vdlineet
maara maa, liikkuva tyo) Vahdinen |Ilmeinen Erityinen | (maarad) (maara)

Yksikoittain

Yhteensa

Kuva 5. Esimerkki kartoituslomakkeen kaytdsta.
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