Tarkistuslista hyvalle kasin tehtavalle nostotyolle

Arvioinnin tekija/t:

Kohde:

Paivamaara:

Huomioitava asia Kylla| Ei | Toimenpiteet (mikali Ei-merkintd)

Voiko kasin tehtdvan noston/osan siitd tehda | [] | []
koneellisesti tai poistaa kuormittava tyévaihe

kokonaan?

Onko taakan paino mahdollisimman pieni? 11
Saako taakasta hyvan otteen? HEEN
Voiko noston tehda hyvassa asennossa O g

(ei kumaraa tai kiertynytta seldn asentoa)?

Onko nostoon liittyva kantomatka OO
mahdollisimman lyhyt?

Onko vaakasuora nostoetdisyys O
mahdollisimman lyhyt?

Onko nostoon liittyva korkeusero 11
mahdollisimman lyhyt (esim. lattian ja tason
vélinen ero)?

Onko nostojen maarddn mahdollisuutta O g
vaikuttaa?
Onko mahdollisuus kayttaad nostamiseen O

apuvalineitd?

Onko nostamiseen annettu ohjausta Ol g
ja neuvontaa?

Tukeeko tydymparistd nostotyota HEEN
(siisteys ja jarjestys, lampdolot)?

Muuta huomioitavaa:
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