TIETOKORTTI: Puupdlylle altistuminen

Puupdlylle arvioidaan Suomessa altistuvan noin 40 000 tyontekijaa. Suurin altistuva
tyontekijaryhma on rakennuspuutyontekijat, mutta heista vain pieni osa altistuu
merkittaville puupdlypitoisuuksille. Seuraavaksi suurimpia puupdlylle altistuvia
tyontekijaryhmia ovat huonekalu- ja sisustuspuusepat seka puutavaratyontekijat.
Siivoojien arvioidaan altistuvan suhteellisesti suurimmille puupolypitoisuuksille.

Puupdly altisteena

Puuaines koostuu selluloosasta, hemiselluloosasta ja
ligniinista, joita on puuaineksesta 70-95 prosenttia. Loput
50-30 prosenttia ovat uuteaineita, kuten pihkaa, alkoho-
leja ja fenolisia yhdisteita. Puupoly sisaltaa erikokoisia
hiukkasia, joiden ns. aerodynaaminen halkaisija on yleensa
keskimaarin 10-20 um. Hiukkaskokoon vaikuttavat muun
muassa tydstdtapa, puun kuivuus ja puulaji. Puupdly voi
sisaltaa puhtaan puuaineksen lisaksiluonnollisia epa-
puhtauksia(bakteerit jahomesienet) sekd kemiallisia
lisdaineita (esim. pintakéasittelyaineet, liimat, puunsuoja-
kemikaalit).

limoitusvelvollisuus ASA-rekisteriin

Raja-arvot Laki sy6pasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja mene-
Vuoden 2020 alussa voimaan tulleessa Valtioneuvoston telmille ammatissaan altistuvien luettelosta ja rekisterista
asetuksessa tyohon liittyvan syopavaaran torjunnasta (452/2020) tuli voimaan 1.9.2020. Taman ASA-lain mukaan
1267/2019 asetettiin uusi, sitova raja-arvo kovapuupdlylle tyonantajan tulee pitaa luetteloa lehtipuupdlylle altistu-
elilehtipuupdlylle. vista tyontekijoistd ja ilmoittaa heidat takautuvasti aina
seuraavanvuoden alussa Tyoterveyslaitoksen yllapitamaan
Jos tyontekijan altistuminen ylittaa sitovan raja-arvon, ASA-rekisteriin. Muutokset ASA-ilmoitusvelvollisuudesta
on ty6nantajan viipymatta vahennettava altistuminen tulivat voimaan siirtymasaadoksen (STM asetus 1273/2019)
sellaiseksi, ettei raja-arvo ylity. nojallajo 1.1.2020.
Raja-arvot

Tyohygieeninen

Maa raja-arvo mg/m?*(8 h) Huom.

EU 2 Sitova raja-arvo kovapuupdlylle, hengittyva jae (1)
Suomi 2 Hengittyvajae (2)

Suomi 1 Uudet ja uudistetut tilat

(1) 2017/2398/EU, VNa 1267/2019, siirtymaaikana 17.1.2023 saakka 3 mg/m®.
(2) Suomessa kaikelle puupdlylle annettu haitalliseksi tunnettu pitoisuus (HTP-arvo) on 2 mg/m?® hengittyvan polyn kahdeksan
tunnin keskipitoisuutena. HTP-arvot 2020, Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 24/2020.
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Puupélyn terveyshaitat

Puupdlyaltistuminen voi aiheuttaa silmien sidekalvotuleh-
dusta, nenadn toiminnan muutoksia ja allergista nuhaa, yskaa
jakeuhkoarsytysta, ihottumaa, astmaoireita ja astmaa
seka nenan janenan sivuonteloiden syopaa.

Terveyshaitat voivat syntya seka allergisten etta ei-allergis-
ten vaikutusmekanismien valityksella. Yleisia hengitys-
teiden ja silmien arsytysoireita voi esiintya jo HTP-tason
pitoisuuksissa. Nenan ja nenan sivuonteloiden syovat ovat
harvinaisia, mutta vuosikymmenten altistumiseen puu-
polylle liittyy kohonnut riski.

Puupdlyn mahdollisista terveyshaitoista on hyva keskustel-
latydterveyshuollon kanssa esim. tyopaikkaselvitysten
yhteydessa.

Hallintakeinot
Altistekohtaisen riskien arvioinnin perusteella maaritetaan
tarvittavat toimenpiteet puupdlyaltistumisen hallintaan.

Mikali toiminnallisilla ja teknisilla toimenpiteilla ei saada
puupdlylle altistumista riittavan vahaiseksi, tarvitaan
hengityksensuojaimia, jotka kuitenkin ovat viimeinen
vaihtoehto ns. jaanndsriskin hallintaan. Puupdlylta suojaa
P2-luokan suodattimella varustettu hengityksensuojain,
mutta suojainten valinnassa tulee ottaa huomioon myds
muut mahdolliset altisteet, kuten esim. terpeenit sahoilla
ja formaldehydi levytehtailla.

Keinoja puupélyaltistumisen hallintaan

1. Vaikutetaan puupolypaastoon

O vahentamalla puupblyn tuottoa, mm. tydstomenetelméan
valinnalla, tyéstdarvojen ja terageometrian optimoinnilla

[ saannallisilla huolto- ja korjaustoimilla

[0 prosessia muuttamalla, esim. tyostoprosessien
automatisoinnilla ja kauko-ohjausta lisaamalla

O

2. Estetaan polyn levidminen

[ tyéstoprosessia eristamalld, koteloimalla
tyopistekohtaisella tuloilmalla ja hyvalla yleisilmanvaihdolla
lattioiden ja muiden pintojen séannéllisella siivoamisella
paineilman kayton valttamisella

kohdeilmanvaihdon avulla

siisteydella jajarjestyksella

koneiden ja laitteiden puhdistuksella

saannollisilla huolto- ja korjaustoimilla

O0OOooOooOoo0ooano

3. Vaikutetaan kohteeseen eli tyontekijaan

O kouluttamallaja opastamalla

[0 altistumisaikaalyhentamalla esim. tehtavankierron avulla
[ henkildonsuojainten kaytolla

[ perehdyttdmalla vahan polya tuottavien tyémenetelmien
kayttoon
[ tyontekija eristamalla(valvomot)

O

Eristaminen, iimastointi, kohdepoistot,

Tekni§et varoitusmerkit ja opasteet
ratkaisut
Toiminnalliset, Ohjeet, 'Séénné“t, Yalvgntaja'puuttuminen
hallinnolliset -turvallinen tydkayttaytyminen
ratkaisut
- Oikeanlaisten
Hen.kl'lo—t henkilsuojainten
suojaime asianmukainen kaytto
Lisatietoa
Puupadlyn hallinta puuteollisuudessa -opas,
Tyoturvallisuuskeskus 2021
https://www.ttl.fi/kemikaalit-ja-tyo/puupoly
https://ttk.fi/puuteollisuus
Tyturvallisuus- Tyodterveyslaitos ttk.fi
keskus .
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