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Kysy neuvoa

Jos et tiedd, miten sinun pitaa toimia,
kysy neuvoa esihenkildlta.
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Huolehdi kaikkien
turvallisuudesta

Huolehdi, etta sinulla on tdissa turvallista.
Huolehdi, ettda myés muilla on turvallista.
Jos huomaat jossain vaaraa,

varoita muita ihmisia.

Tyo ei saa aiheuttaa vaaraa sinulle tai muille.
Ala tee tydtd, joka aiheuttaa vakavaa vaaraa.
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limoita ty6paikan vaaroista

Toissa pitaa olla turvallista.

Jos huomaat, ettd jossain on vikaa

tai jokin asia on vaarallinen,

kerro siitd tydnantajalle ja
tydsuojeluvaltuutetulle.

Tybnantaja kertoo, miten asia korjataan.
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Pida tyopaikka siistina

Huolehdi, etta tydpaikka pysyy jarjestyksessa.
Noudata tyOnantajan ohjeita.

Laita tavarat niiden omille paikoille

ja pida tilat siistina.

Kun tavarat ovat paikoillaan,

siivoaminen on helppoa.

Jos tavaroita on lattialla,

niihin kompastuu helposti.

Siisti tydopaikka vahentaa

kompastumisia ja muita tyotapaturmia.
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Toimi hatatilanteessa

Hatatilanne on tulipalo tai muu tilanne,
jossa on vaarassa ihmisia tai omaisuutta.
Jos toissa on hatatilanne, toimi nain:

1. Pelastaihmiset, jotka ovat vaarassa.
2. Estévahinkojen suureneminen.
Jos esimerkiksi jossain tilassa palaa,
sulje ovet. Se hidastaa tulipalon leviamista.
3. Soitahatanumeroon 112.
Kuuntele rauhassa ohjeet
ja vastaa kysymyeksiin.
4. Anna ensiapua ihmisille,
jotka tarvitsevat sita.
5. Huolehdisiita, etta pelastajat
osaavat tulla oikeaan paikkaan.
Voit esimerkiksi menna pihalle vastaan.

Katso oman tyopaikkasi ohjeista,
miten hatatilanteessa pitaa toimia.
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Noudata ty6paikan ohjeita

Noudata maarayksia ja ohjeita,

jotka saat tydnantajalta.

Ohjeet kertovat, miten tyo tehdaan.
Ohjeet kertovat myds,

mita vaatteita ja suojaimia kaytetaan.
Kayta suojaimia ja muita varusteita
niin kuin ohjeissa neuvotaan.
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Kayta kuulonsuojaimia

Kova melu vahingoittaa kuuloa.

Voit suojella omaa kuuloasi kuulonsuojaimilla.
Jos toissa on melua,

saat suojaimet tyénantajalta.

Jos melua on yli 85 desibelia,
kuulonsuojaimien kaytto on pakollista.
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Kayta kemikaaleja
turvallisesti

Kun kaytat pesuaineita tai muita kemikaaleja,
noudata tarkasti ohjeita.

Ohjeita ovat varoitusmerkit,
kayttodturvallisuustiedote

jatybnantajan antamat ohjeet.

Kemikaalit ovat terveydelle vaarallisia.

Siksi on tarkeaa, etta kaytat suojaimia oikein.
Jos huomaat suojaimissa vikaa,

ilmoita siitd heti tydnantajalle.
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Nosta turvallisesti

Painavan laatikon tai muun taakan nostaminen
rasittaa selkaa. Oikea tekniikka auttaa
nostamaan ja vahentaa rasitusta.

Nosta turvallisesti nain:

1. Katso, ettd ymparilla on tarpeeksi tilaa.
Mene taakan viereen. Mene alas kyykkyyn
ja pida jalkaterat ja polvet samaan suuntaan.
2. Otataakastahyva ote.
Pida taakka lahella vartaloa
ja kyynarpaat kylkien vieressa.
3. Kayta jalkojesilihaksia
janosta taakka rauhallisesti ylds.
Pida selka suorana koko noston ajan.
Ald kumarru tai kierré vartaloa.

Yrita aina nostaa sopivalla korkeudella.
Jos mahdollista, ala nosta lattian tasolla.
Jos mahdollista, ala mydskaan

nosta taakkaa hartioiden ylapuolella.
Jos tyopaikalla on apuvalineita,

kayta niitd nostamiseen.
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Virkista lihaksia tauon
aikana

Tee taukojen aikana vastaliikkeita.
Vastaliikkeet venyttavat lihaksia.
Esimerkiksi varpaille nousu on vastaliike.
Vastaliikkeet rentouttavat ja

virkistavat lihaksia.

Silloin jaksat toissa paremmin.
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Kayta rullakkoa turvallisesti

Noudata ohjeita, kun kaytat rullakkoa.
Tarkasta ensin, etté rullakon renkaat

ja seinat ovat kunnossa.

Katso, onko lattialla kynnyksia tai luiskia.

Kun tyonnat tai vedat rullakkoa,
pida selka suorana

ja kayta koko vartalon voimaa.
Alé kierrd selka3 tai niskaa.

Jos tydpaikalla on apuvalineita,
kayta niita rullakon kasittelyyn.
Kysy ohjeita esihenkildlta.
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Varo liikkuvia osia

Varo tyovalineiden liikkuvia osia.

Liikkuvat osat voivat puristaa tai leikata katta.
Ole huolellinen, kun kaytat tyovalineita.
Noudata tydnantajan ohjeita.

Jos huomaat tydvalineissa vikoja,

ilmoita niista heti tydnantajalle.
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Varo kuumia valineita

Kun kaytat kuumia valineita,

noudata ohjeitaja ole huolellinen.
Esimerkiksi silitysraudat ja hoyrystimet
voivat aiheuttaa palovammoja.

Ala mene liian I&helle kuumia osia.
K&yta suojavarusteita.
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Kasittele eristyspyykki
oikein

Eristyspyykki tarkoittaa pyykkia,

jossa on bakteereja tai muita taudinaiheuttajia.
Se pidetaan erillaan muusta pyykista.

Kun kasittelet eristyspyykkia,

kayta suojaimia ja noudata ohjeita.

Eristyspyykki on keltaisessa kangaspussissa.
Pue ensin suojaimet,

jaavaa kangaspussi vasta sen jalkeen.
Kangaspussin sisalla on muovinen pyykkipussi.
Ald avaa muovista pussia.

Muovi liukenee pesun aikana veteen.
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Muistiinpanoja
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Perehdytys tekstiilihuoltoon

Tama opas on tarkoitettu tekstiilihuoltolan
tyopaikoille.

Oppaasta on apua, kun tydntekijaa
perehdytetdan ja opastetaan tyohon.
Oppaassa kerrotaan turvallisista tydtavoista
tekstin ja kuvien avulla.

Tydturvallisuus-
keskus
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