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Pohditko etatydmahdollisuutta? Vinkkeja onnistumiseen etatydssa.

Kirjaa yl6s kaikki keskeiset tydtehtavasi toimistolla.

Mitka tehtavista ovat sellaisia, jotka eivat edellyta lasnaoloa toimistolla,
mitka taas edellyttavat?

Mita ongelmia tai haasteita ty6tehtavien suorittamiseen etatyéna voisi
liittya?

Selvitd mahdolliset vastuut ja sdannét, jotka liittyvat oman tydorgani-
saatiosi etatyohon.

Ota etatydmahdollisuus puheeksi esimiehesi kanssa.

Mieti, missa mieluiten tydskentelisit ja missa inspiroidut? Koti, kirjasto,
kahvila, kesamokki...

Selvita, millaista tekniikkaa, ohjelmistoja ja apuvalineita tarvitset eta-
tyossa?

Selvitd myds, mista saat tarvittaessa teknista tukea.

“Nyt on tybaika!” Tee selvaksi etdymparistossasi oleville esimerkiksi
perheenjasenille, etta tarvitset tydrauhan ja todellakin olet ryhtymassa
tyéhon.

Huolehdi ergonomiasta. Hyva tybasento on ja o.

Suunnittele tydpaivasi ja -tehtavasi etukateen vaikkapa kirjallisesti.
Ole aktiivinen yhteydenpidossa kollegoihin, esimieheen ja yhteistyo-
kumppaneihin.

Hyddynna sosiaalista mediaa ja muita kanavia monipuolisesti
Osallistu kokouksiin ja seminaareihin, tapaa ihmisid my6s kasvokkain.
Muista pitaa taukoja. Keho ja mieli kaipaavat liiketta!

Vaihtele ymparist6a, tydskentele valilla vaikkapa kahvilassa, ulkona
puistossa tai kirjastossa.

Kutsu kollegasi luoksesi toihin!
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