Kuulostele hetkinen:
Mitd'minulle kuuluu?

Miké on hyvin?

Minkd toivoisin muuttuvan?

.

#Kevenndkuormitusta

uista, ettd

Pysdhdy -
etenkin,
jos on kiire.

#Kevenndkuormitusta

Miettikdd yhdessd,
miten tyon keskeytymistd
voisi vdhentdd.

Harjoittele hyvintahtoista
suhtautumista.

Keskustelkaa yhdessd siitd,
mitd vaikutuksia
hyvéntahtoisuudella voisi olla.
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#Kevenndkuormitusta

Muista perusasiat:
ravinto, lepo ja liilkkuminen.
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Tee jotain, joka tuottaa
iloa ja hyvdd mieltd.

#Kevenndkuormitusta

Tehkdd yhdessd

siisteys- ja jdrjestyskierros:
tydskentelytilat,

kulkureitit

ja esimerkiksi

yhteiset asiakirjat.

#Kevenndkuormitusta

Sopikaa yhdessd,
ettd puhutte tauoilla
muusta kuin
tydasioista.

#Kevenndkuormitusta

Keskustelkaa yhdessd siitd,
missd olette onnistuneet.

#Kevenndkuormitustd

i hyvdksymddn asiat,
joita et voi muuttaa

(mutta yritd ensin
muuttaa sitd, =
mitd voit).

Kutsu tyokaveri
mukaan tauolle.

evenndkuormitustal

#Kevennakuormitusta

Tyoturvallisuus-
keskus




